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Chers membres, 

Il me fait plaisir de vous présenter cette édition printanière de 
ƭΩLƴŦƻ-Gym.  Plusieurs événements ont retenu notre attention 
depuis les Fêtes et nous sommes fiers de vous les partager.  Les 
prochains mois seront tout autant occupés, notamment par la 
saison des championnats dans toutes les disciplines.  Avec la fin 
ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƎȅƳƴƛǉǳŜ ǉǳƛ ŀǇǇǊƻŎƘŜ όŜƘ ƻǳƛΣ ŘŞƧŁΗύΣ ƴƻǳǎ Ŝƴ 
sommes au dernier blitz pour les sélections provinciales et 
canadiennes et tenons à souhaiter les meilleurs succès aux 
gymnastes.

Plusieurs de nos athlètes ont évolué sur scène internationale 
ǊŞŎŜƳƳŜƴǘΣ ǘŀƴǘ Ŝƴ ŎƻǳǇŜǎ Řǳ ƳƻƴŘŜ ǉǳΩŜƴ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ 
ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴǎΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘƻƴǎ ƭŜǎ 
résultats de leurs performances.  

¦ƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ŀƧƻǳǘŞŜ Ł ƭΩLƴŦƻ-Gym: les dossiers 
spéciaux, dans lesquels des spécialistes traiteront de sujets 
importants que vous, lecteurs, avez suggérés! Ce mois-ci : la 
gestion des blessures par Guy Lavoie, un dossier qui saura 
répondre à bien des interrogations tant des entraîneurs que des 
parents et qui sensibilisera les athlètes sur leur récupération.

Je tiens à remercier tous ceux et celles qui ont participé au 
sondage en prévision du Congrès 2010.  Nous en sommes déjà 
aux préparatifs et tenons à vous offrir, encore une fois, un congrès 
de qualité qui répondra à vos multiples besoins. 

bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ƭŜǎ ōƛŜƴǾŜƴǳǎ Ł ƳŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǾŜƴƛǊ ŘŜǎ 
ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǎǳǊ Ǿƻǎ ƳŜƳōǊŜǎΣ ƛƭ ƳŜ ŦŜǊŀ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ƭŜǎ ƛƴǘŞƎǊŜǊ Ł ƭΩǳƴ 
ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΦ 

Bonne lecture!

Annie Michaud
Rédactrice en chef 
Responsable des communications - FGQ. 



En avant pour les Coupes du monde! 

[Ŝ vǳŞōŜŎ ŀ ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ Ŝƴ нлмл ŘŜǳȄ ŎƻǳǇŜǎ Řǳ ƳƻƴŘŜΣ ǳƴŜ Ŝƴ 
ƎȅƳƴŀǎǘƛǉǳŜ ǊȅǘƘƳƛǉǳŜΣ ǉǳƛ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ Ŝƴ ƧŀƴǾƛŜǊ ŘŜǊƴƛŜǊΣ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝƴ 
ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƳŀǊǎΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩLƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ Gymnix.  Suite 
aux commentaires reçus, la Coupe du monde de rythmique fut un succès 
sur toute la ligne. Je lève mon chapeau à la qualité des athlètes, des 
entraîneurs et surtout du comité organisateur qui, en peu de temps et sous 
la direction de madame Lise Larivière, a relevé le défi de façon 
remarquable. Bravo à tous les bénévoles et au comité organisateur!

Maintenant ce mois-ŎƛΣ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎŜ ǘƻǳǊƴŜǊŀ ǾŜǊǎ ƭΩLƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ Gymnix
et de son volet Coupe du monde masculine. Vous êtes invités en grand 
ƴƻƳōǊŜ Ł ŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ŎŜǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŘΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ ǉǳƛ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ Ł aƻƴǘǊŞŀƭΦ 

Le plan de la pratique sportive a été déposé au ministère et les 
administrateurs de la FGQ se sont réunis afin de définir la planification 
ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴ ƧǳǎǉǳΩŜƴ нлмоΣ Ŝƴ ŎƻƴŎƻǊŘŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŜ Ǉƭŀƴ 
déposé au ministère. Les enjeux de ce plan vous seront dévoilés lors de 
ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ Ŝƴ Ƨǳƛƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴΦ

La FGQ est à conclure une entente avec la SOCAN (Société canadienne des 
auteurs, compositeurs et éditeurs de musique) pour les licences 
ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ƎȅƳƴƛǉǳŜǎΦ " ŎŜǘ 
égard, des montants additionnels sont à prévoir au montant de base des 
clubs et aux sanctions de compétition. La SOCAN est actuellement en 
ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ǎǇƻǊǘƛŦΦ

Le site Internet de la FGQ est en révision et les travaux seront terminés 
pour le début de la prochaine saison. Au chapitre des affiliations, la FGQ 
prendra une décision importante en mars prochain afin de régulariser, pour 
une période de trois à cinq ans, la procédure affiliative.

Enfin, bonne nouvelle, la FGQ vient de conclure une entente avec TVgo
pour la Webdiffusion des Championnats québécois à Lévis, en avril 
prochain. Un horaire de diffusion parviendra aux clubs sous peu.

Bonne fin de saison!

Serge Castonguay
Directeur général  - FGQ
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