
 

                                       
 
Le 13 septembre  2011, 
 
Vous êtes priés de prendre connaissance des informations concernant les stages de juges 
féminins pour l’année gymnique 2011-2012  afin de bien préparer votre région. 
 
Tous les officiels féminins doivent suivre un stage de certification afin de pouvoir être 
déclarés actifs.  Comme les stages de niveaux 1,  durée habituelle de  10heures, sont 
sous la responsabilité des associations régionales,  il est primordial que des stages 
soient organisés en région .    Chaque région doit s'assurer de tenir au moins un stage.  
Plusieurs régions ont déjà annoncé la tenue de leur stage. Certaines régions se regroupent 
afin de former les juges qui seront assignés lors des compétitions locales et des 
compétitions de secteur. Les stages de juges de niveau 2, 3, 4 et 5  d’une  durée 
habituelle entre 14 et 16  heures, ne seront dispen sés que par un stage centralisé 
régional ou provincial .  Le regroupement au niveau provincial favorise non seulement 
l'apprentissage mais aussi les discussions qui permettent une interprétation uniforme pour 
toutes les régions.  Certaines régions auront avantage à orienter leurs juges éligibles 
niveau 2 vers le stage régional ou provincial et les inciter à poursuivre au niveau supérieur. 
Un calendrier de stage ainsi que le formulaire de demande de sanction de stage peuvent 
être retrouvés sur le site de la Fédération e gymnastique du Québec au 
www.gymnastique.qc.ca 
 
Les stages en région dont le contenu est adapté pour le programme du CR, sont structurés 
de façon à permettre une formation sur 10 heures incluant trampoline et tumbling. 
 
Stages donnés en région  
Durée : environ 10 heures   
Coûts  suggéré par stagiaires : 50$ ou moins selon le choix des associations régionales 
Coûts pour le formateur : 11h x 30$ = 330$  plus dépense de transport, repas et papeterie 
si nécessaire.  Les copies peuvent être remises par l’association régionale ou le formateur 
selon l’entente établit avec ce dernier. 
 
Les associations régionales reçoivent une enveloppe  budgétaire spécifique au 
développement du CR et doivent participer au dévelo ppement des officiels. 
Une première portion sera utilisée pour la reconnai ssance du travail du juge 
ressource montant de 250$ (montant retenu par la FG Q).  
Une seconde portion de ces argents doit être utilis ée pour le soutien aux officiels et 
pourrait se traduire par défrayer une partie du sta ge de juge débutant aux 
participants.   
 
 
 



Les participants peuvent désormais s’inscrire en ligne au www.gymnastique.qc.ca 
Sous l’onglet formation.  Le juge ressource de la région recevra une copie de cette 
inscription et communiquera avec le nouveau juge concerné. 
 
 
Pour l’association régionale : 
 
En premier lieu, il est important que vous fassiez parvenir votre demande de 
sanction à la FGQ avant de finaliser l’organisation  du stage.  
 
En tant qu'organisateur vous devez travailler avec le juge ressource de votre région et :  
 

• Assurer la présence d’une personne responsable au début du stage afin de 
finaliser les inscriptions et la remise du matériel 

• Donner un numéro de téléphone d’urgence au chargé de formation, en cas de 
besoin 

 
Le juge ressource  est nommé comme personne ressource par la FGQ pour chaque 
région active.  Cette personne travaille en collaboration avec le responsable des officiels 
et sera la personne ressource de la région concernant les officiels de toutes les 
disciplines. 

 
Cette personne ressource aura pour fonction de : 
• Représenter les officiels des associations régionales sous sa responsabilité 
• Assigner les juges aux compétitions du CR des associations régionales 

sanctionnées par la FGQ et sous sa responsabilité 
• Aider à l’organisation des stages de certification de juges des associations 

régionales sous sa responsabilité 
• Collaborer avec le responsable des officiels lorsque nécessaire 

 
 
 
Nous souhaitons toujours améliorer le processus de communication par le biais du site web 
de la Fédération.   Toutes les informations concernant les juges sont disponibles sur le site.  
 
Nous sommes fiers de nos officiels, et je vous invite à voir sur le site de la Fédération  
les tous nouveaux vidéos de nos officiels.  
 
Être officiel, une passion… 
 
Merci de votre collaboration  
 
 
Hélen Laliberté 
  
Responsable des Officiels 
Fédération de Gymnastique du Québec 
450.377-9055 cell 450.601.2543 
hlaliberte@gymnastique.qc.ca 
 
 


