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4545, av. Pierre-de-Coubertin, C.P. 1000 Succ. M






Montréal, (Québec)   H1V 3R2 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE

CARNET DE JUGE

2010-2011


NOM :__
ADRESSE :_
VILLE :___
Adresse courriel 


RÉGION :__
TÉLÉPHONE : RÉS :_
                            BUR: __
Année gymnique 2010-2011

NIVEAU ACTUEL :__________________

# D’AFFILIATION :__________________

***
Le carnet doit être reçu à la fédération au plus tard le 1e juin de l’année en cours.


Tout retard risque la non reconnaissance des séances de jugement.
Volet National, le carnet devra être remis à la RDO ou un représentant de la FGQ 

lors du championnat Québécois individuel.

	Programme Circuit Régional (CR)



	Date
	Endroit
	Compétition
	Catégorie(s)

CR1 CR2 CR3
	C
	B
	P
	S
	J.A.
	Init. J.C.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total des sessions
	
	
	
	
	
	
	


	Programme Provincial Canadien (PPC)



	Date
	Endroit
	Compétition
	Catégorie(s)

P2-P3-P4-P5


	C
	B
	P
	S
	J.A.
	Init. J.C.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total des sessions
	
	
	
	
	
	
	


	PROGRAMME NATIONAL ET HAUTE-PERFORMANCE



	Date
	Endroit
	Compétition
	PN= Pré-Novice  O= Ouverte N=Novice  J=Junior S=Sénior
	C
	B
	P
	S
	J.A.
	Init. J.C.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total des sessions
	
	
	
	
	
	
	


DÉVELOPPEMENT PROFESIONNEL
	STAGES

	
	DATE
	ENDROIT
	NIVEAU
	ÉPREUVES
	# HEURES
	INIT. RESP.

	Stage de niveau
	
	
	
	
	
	

	Atelier
	
	
	
	
	
	

	Formation continue
	
	
	
	
	
	

	P.N.C.E.
	
	
	
	
	
	

	Symposium ou

Stage d'appoint
	
	
	
	
	
	

	


	IMPLICATIONS

	
	DATE
	ENDROIT
	NIVEAU
	ÉPREUVES
	# HEURES
	INIT. RESP.

	Session de vidéo
	
	
	
	
	
	

	Session de vidéo
	
	
	
	
	
	

	Présence en gymnase
	
	
	
	
	
	

	Implication FGQ
	
	
	
	
	
	

	Implication GCG
	
	
	
	
	
	

	Implication ass. Régionales
	
	
	
	
	
	

	


RÉSUMÉ D’ACTIVITÉ



                     SAISON 2010-2011
(Remettre à la FGQ le 1er juin)


	LISTE DES COMPÉTITIONS IMPORTANTES

	
	DATE
	ENDROIT
	ÉPREUVES

	JEUX DU QUÉBEC
	
	
	

	GYMNIX CLASSIC

GYMNIX INTERNATIONAL
	
	
	

	
	
	
	

	CH.QUÉBÉCOIS

INDIVIDUELS
	
	
	

	CH. QUÉBÉCOIS

PAR ÉQUIPE
	
	
	

	CH. CANADIENS
	
	
	

	AUTRES FGQ OU GCG
	
	
	


Date limite :
À envoyer à la FGQ pour le 1e juin de l’année en cours
Signature du juge____________________________________  Niveau_______________
Carnet reçu le : ___________________




Nom du juge :	__________________����________	 Email______________________________

















Nom________________________________	Niveau__________	Région____________





Adresse courriel :





Prog. Circuit Régional 		# de sessions _______


Prog. Prov.Canadien		# de sessions _______





Prog. Pré-Novice National & HP	# de sessions _______


									 		       


Juge arbitre				 # de sessions _______     





 Stage de niveau :_____________________________________________________________


	    		niveau 	date	endroit			personne ressource   	
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