
 
 

ANNEXE 1 
 

FORMULAIRE DE DEMANDE DE SANCTION 
CIRCUIT RÉGIONAL - SAISON 2011-2012 

Secteurs       
     

     Cochez : 
GF (gymnastique féminine) 
GM (gymnastique masculine) 

Nom de la compétition        
 

Date                     
Cochez si FRJQ        

Catégories GF    
  Cochez : 
 CR 1   CR 2 
 CR3 base   CR3 avancé 
 CR3 spécialiste  DÉFI 
1-2 

Catégories GM  
  Cochez : 
 CR 1   CR 2  
 CR 3   CR3 sp (STR) 
 CR3 av (STR)   

 
INFORMATIONS SUR LE CLUB ORGANISATEUR 

Nom du club     
Adresse          
Nom de la personne 
responsable    

 

Courriel personne 
responsable    

 

Numéro de téléphone   
Adresse du site de 
compétition     

 

Signature du président 
du club  

 

À l’usage de la FGQ 
 

Date de réception : 
 

Accepté 
Refusé 

 
Veuillez retourner ce formulaire dûment rempli au bureau de la  FGQ avant le 1er décembre 2011 accompagné 
d’un chèque au montant de 75 $ + taxes. Vous devez libeller votre chèque à l’ordre de la Fédération de 
gymnastique du Québec et l’envoyer à l’adresse suivante : 4545 avenue Pierre de Coubertin 

CP 1000, Succ M, Montréal, Québec 
H1V 3R2 

Les demandes seront traitées selon leur ordre d’arrivée. Vous pouvez faire parvenir les demandes de sanction 
par courriel à jgelinas@gymnastique.qc.ca pour une approbation provisoire MAIS aucune demande de sanction 
ne sera officielle tant que l’envoi et le paiement ne sera reçu. 
* En soumettant cette demande le comité organisateur s’engage à respecter le cahier de charge fourni par la FGQ dans son intégralité.  
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