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85 QUEBECOIS MONTENT SUR LE PODIUM AUX
CHAMPIONNATS DE L’EST!

Montréal, le 11 mai 2011 — C’est en Nouvelle-Ecosse que se
tenaient les Championnats de I'Est de gymnastique et de sports de
trampoline le weekend dernier. Parmi les nombreux québécois
présents, 85 sont fierement repartis avec une ou plusieurs médailles
au cou.

Record de performance chez les filles

| Nos gymnastes féminines ont fait vibrer le Centre des Jeux du
Canada a Halifax en remportant pour la premiere fois six des douze
titres d’équipe en jeu. Chapeau aux gymnastes des catégories Tyro
3, Novice 4, Tyro 5, Novice 5, PNC Espoir et Senior nationale qui ont
réussi a devancer leurs principales rivales, les Ontariennes! De plus,
les athletes de catégorie Provincial 5, Sophie Nélisse (Tyro), Shalie
Maurais (Novice) et Rebecca Del Pinto (Senior), qui en ont mis plein la vue en raflant I'or
au total des engins du concours individuel. Au total, 21 gymnastes seront montées sur le
podium!

16 fois I'or chez les gargons

Nos garcons sont montés 16 fois sur la premiere marche du podium, dont trois fois lors des
concours par équipe, en catégorie Niveau 3 13 et plus, Niveau 4 12 ans et plus et National
Jeunesse. De plus, dix gymnastes ont enlevé I'or au concours individuel : chez les Niveau 3
13 et plus, Jordan Plamondon (cumulatif), Vincent Laflamme (barres paralleles et barre
fixe), Guillaume Pomerleau (saut), en Niveau 3 12 ans et moins, Anthony Pelletier (arcons
et anneaux), chez les Niveau 4 13 et plus, Panagiotis Tsimiklis (anneaux), Elie Castonguay
(saut), Charles Morin (sol) et finalement en National Jeunesse, Philippe Abankwah (sol),
Vincent Bellemarre (saut, barre fixe) et Morgan-André Poiret (saut).

30 athlétes décrochent des médailles en sports de trampoline

C’est la ville de Wolfville qui accueillait pour sa part les Championnats de I'Est en sports de
trampoline. Nos Québécois ont une fois de plus brillé par leurs performances, remportant
plus de 40 médailles, dont 14 d’or décrochées par: Noémie Lebel, Audrey St-Arnaud,
Shanny Bellerose, Sophiane Méthot, Audrey Dufour, Lorie Chartrand, Emile D-Lavoie,
Sébastien Ayotte, Loic Cardinal, Christophe D-Labelle et Samuel Courtois.
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