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LES GYMNASTES DE LANAUDIÈRE ET CHAUDIÈRE-
APPALACHES REMPORTENT LES CONCOURS PAR ÉQUIPE!  

 
Montréal, le 2 mars 2011 -  Les compétitions de 
gymnastique des Jeux du Québec se sont achevées 
lundi avec la présentation du Gala des champions, 
mettant en vedette les médaillés des différentes 
épreuves. Parmi les moments forts de la fin de 
semaine, notons entre autres la victoire des régions 
de Lanaudière et de Chaudière-Appalaches aux 
concours par équipe féminin et masculin. 
 
 

 
GAF 
Participant pour la seconde fois à la Finale provinciale des Jeux du Québec, la gymnaste 
de Montréal-Concordia, Brianna Clark, a décroché la médaille d’or aux barres, à la poutre 
et au sol, la faisant ainsi monter sur la première marche du podium au total des engins de 
la catégorie Excellence. La compétition a été féroce et c’est la jeune Rose-Kalam Woo 
(Rive-Sud) qui a terminé en 2e place et Sandrine-Camille Sauvé, représentant la région de 
Lanaudière, a suivi au 3e rang.  
 
Du côté des Représentativité, Samantha St-Jules (Rive-Sud), a été la plus performante, 
terminant en première place à la poutre, au sol de même qu’au total des engins. Laurence 
Berthe a remporté la deuxième médaille de la région de Lanaudière, suivie par Lysanne 
Pronovost de Chaudière-Appalaches.  
 
C’est finalement la région de Lanaudière qui a terminé en tête du classement du concours 
par équipe avec un total de 262, 3 points, soit près de deux points devant la Rive-Sud et 
les Laurentides. Félicitations à Sandrine-Camille Sauvé, Karolane Marcil, Émilie Dumont, 
Laurence Berthe et Marjory Bastien pour leur médaille d’or.  
 
 
GAM 
Chez les gars, le représentant de Montréal-Concordia, Tommy Barette-Hébert, a remporté 
l’or en catégorie Excellence à l’épreuve du sol, des barres parallèles, de la barre fixe de 
même qu’au total des engins, avec près de deux points d’avance sur le médaillé d’argent 
Xavier Langlois (Chaudière-Appalaches). Zackari Lévesque de l’Outaouais s’est pour sa 
part emparé du bronze. 
 
En Représentativité, c’est Alex Rioux de Montréal qui s’est démarqué en décrochant l’or à 
quatre des six engins en plus du cumulatif.  Les deux autres marches du podium étaient 
occupées par des représentants de la Rive-Sud, David Imbeault et Nathan Gamache.  
 
Finalement, les gymnastes de Chaudière-Appalaches ont été les plus performants lors du 
concours par équipe.  Thierry Pellerin, Mathieu Levasseur, Xavier Langlois, Jacob 
Grégoire, Nicholas F-Berthelot et Napoléon Côté ont mis la main sur une bien méritée 
médaille d’or, suivis par six points par l’Outaouais et Montréal.  
 
Félicitations à tous les médaillés!  
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